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Klamotten auf dem Motorrad   
Motorradjacke 
Motorradhose 
Stiefel 
Helm, Funk, Ladekabel 
Handschuhe evt. auch Ersatz 
Nierengurt, Halstuch 
Gehörschutz 

Funktionswäsche 
Shirt 
Lange Unterhose, ggf. Winterunterhose   
Fleece-Pulli 
Unterzieh-Jacke 
   
Koffer & Taschen 
Koffersystem mit Trinkflaschen 
Tankrucksack 
Trax-Koffertasche (evt 2x) 
Sturzbügeltaschen (2x) 
Hecktasche 35 Liter 
Packtaschen & Beutel (Diverse Liter, Farben) 
Kühltasche klein (ext.) 

Kochen & Küche   
Gaskocher 
Gas Kartuschen 
Tasse 
Besteck 
Teller 
Kochtöpfe & Pfanne 
Filtertüten evt. 
Kaffeefilter oder Kanne 
Windschutz Gaskocher 
Schneidebrett 
Scharfes Messer 
Kochlöffel 
Handtuch

Bekleidung   & Pflegeprodukte 
Unterwäsche 
Socken 
Hose (Dünn, Outdoor) 
T-Shirts 
Fleece Pulli (evt. Wenns kühler wird) 
Dünne, leichte Jacke (Softshell) 
Regenjacke (evt. Wenn die Moppedjacke zu unpraktisch)  
Daunenweste (leicht) 
Handschuhe 
Mütze 
Kappe 
Leichte Schuhe 
Badelatschen 

Regenbekleidung 
Jacke & Hose 

Pflegeprodukte 
Kulturbeutel 
Seife, Duschgel 
Zahnbürste, Zahnpasta 
Deo, Parfüm 
Bürste, Kamm 
Anti-Brumm (Mückenabwehr) 
Sonnencreme (je nach Reisezeit) 
Handtücher (Schnell trocknend) 

Nahrung & Konserven   
Kaffeepulver 
Kaffee Sahne oder Pulver 
Teebeutel (Diverse) 
Gewürze (Salz, Pfeffer etc.)  
Tütensuppen (Diverse) 
Kartoffelpüree (komplett ohne Milch) 
Reis, Nudeln, Zwiebeln, Knoblauch 
Couscous; Dosenbrot, Marmelade, Wurst 
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Kochen & Küche   
Schwamm, Lappen 
Spülmittel 
Müllbeutel 
Folie (evt Alu etc.) 
Kerze oder Teelicht 
Feuerzeug 

Ausrüstungsgegenstände   
Zelt 
Isomatte 
Kompressor 
Schlafsack 
Wasserdichte Unterlegfolie für Zelt 
Outdoor Kissen 
Decke oder Hüttenschlafsack 
Rettungsdecke, Sack ggf. 
Zelt Heringe 
Hammer 
Schnur zum Abspannen o.ä. 
Klappspaten 
Messer und Taschenmesser 
Axt    
Erste Hilfe Ausrüstung 
Taschenlampe, Stirnlampe, Zeltlampe 
Camping Stuhl 
Camping Tisch 
Wasserflaschen Alu 
Thermoskanne (klein) 
Wasserkanister 
Ersatzbatterien Taschenlampe 
Wasserfilter 
Wasserdichte Beutel 
Verzurrgurte (diverse) 
Schlösser, Ketten für Jacke & Helm 

Konserven 
Tomaten Stückig 
Kidney Bohnen oder Rote Bohnen 
Mais 
Eintopf oder Ravioli 

Foto, Kabel, Stecker und Co   
Steckdosen Adapter (Ausland) 
Mehrfachsteckdose 
Powerbank (diverse) 
Handy 
Go-pro, TomTom Actioncam 
Drohne 
Gimbal Handy 
Ersatz Akkus 
Kleiner Fotoapparat (Schnellzugriff)  
Kleine Stative, Befestigungen 
Großes Stativ 
SSD Festplatte 
SD-Karten (diverse Größen)    
Ladegerät für Akku (Actioncam) 
Ladekabel Handy 
Ladekabel Powerbank 
Adapter SSD Platte-Handy 
Ladekabel Navigation 
Ladekabel Kompressor 
Ladekabel Zeltlampe 
Polfilter, Graufilter für Actioncam 
Audiorecorder Zoom, mit Windschutz 
Ansteckmikrofon 
Richtmikrofon mit Windschutz 
Mikrofon Adapter und Kabel 
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